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L'Intervista Clinica Generazionale.
Uno strumento per l'incontro clinico con le coppie genitoriali

VITTORIO CIGOLI

Vittorio Cigoli & Professore Ordinario di Psicologia Clinica presso la Facolta di Psicologia
dell’'Universita Cattolica di Milano. Dirige I’Alta Scuola di Psicologia “Agostino Gemelli”, coordina le
Relazioni Internazionali della Facolta ed & Responsabile Scientifico del Servizio di clinica per la
coppia e la famiglia del Dipartimento di Psicologia.

LIntervista Clinica generazionale (ICG) € uno strumento clinico di indagine delle
relazioni familiari messo a punto da Vittorio Cigoli e colleghi a seguito di un percorso di
ricerca compiuto nel corso degli anni. Trova i suoi precursori nei lavori di ricerca
clinica sul “corpo familiare” e riprende la tradizione sistemica dell’intervista
strutturata. Due sono gli ambiti di utilizzo dell’ICG: il primo & relativo alla ricerca sugli
scambi generazionali; il secondo al contesto di assessment clinico e di intervento
psicoterapeutico. Tre sono gli assi che la caratterizzano: le origini, il legame di
coppia ¢ il passaggio generazionale.

Nel corso del seminario verranno presentati i “principi relazionali” che guidano I'ICG
e, a seguire, l'applicazione “in vivo” dell'Intervista medesima. I partecipanti al
Seminario saranno infatti invitati a sperimentare direttamente l'Intervista e il suo
utilizzo clinico.

Insieme a domande chiave (aperture dialogiche) sono anche utilizzate immagini
(quadri di paesaggio e quadri di coppia) cosi da approfondire lo scambio tra i genitori
sia sul versante degli affetti, sia sul versante dell’ethos relazionale.
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